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Apfelpunsch
Draußen wird es kälter. 

Zeit es sich bei heißem Tee oder alkoholfreiem 
Punsch gemütlich zu machen. 

Ihr benötigt für den Punsch:

Ÿ 1 Apfel (Granny Smith eignet sich sehr)

Ÿ 1 Liter Apfelsast

Ÿ 5 Nelken, 1 Zimtstange und 3 Anissterne

Für die Zimtsahne braucht ihr: 

Ÿ 1 Becher Schlagsahne

Ÿ 1 Tütchen Vanillezucker

Ÿ 1Teelöffel Zimt

Ÿ 1 Mixer

Den Apfel wird geviertelt und entkernt und in sehr kleine Würfel geschnitten. 
Zusammen mit dem Apfelsast und den Gewürzen in einem Topf heiß werden lassen (muss nicht kochen).
Während der Punsch noch etwas zieht, könnt ihr die Zimtsahne herstellen. 

Die Sahne mit dem Mixer aufschlagen und dabei den Zimt und den Vanillezucker einstreuen.
Sahne schlagen, bis sie steif ist.

Den heißen Punsch in Tassen füllen und einen Schlag Sahne oben drauf….mmmmh

Guten Appetit wünscht euch Karin aus dem Mehrgenerationenhaus
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