Du brauchst: (fiir eine Pfanne)

« 3 Eier

» 1 Schuss Milch oder Mineralwasser
o Salz, Pfeffer, etc.

» etwas Kase

« Gemiise deiner Wahl

In meinem Omelett sind griine Paprika, Tomaten,
Lauchzwiebeln und Zucchini gelandet.

Eier in Schiissel schlagen und mit einem Schuss
Milch/Mineralwasser verquirlen. Gewiirze, Gemiise und
Kase hinzugeben.

Pfanne mit etwas Butter/0l gut erhitzen, das Omelett
hineingeben und mit geschlossenen Deckel circa 7 Minuten
auf mittlerer Stufe braten lassen. Wenn das Ei auch oben
fest ist, dann ist das Omelett fertig.

Omelett aus der Pfanne l6sen und umgedreht auf einen
Teller kippen.

Wenn du magst, einige Krauter oben drauf geben und fertig
ist dein Omelett!

Guten Hunger!

Gemiise-Omelette

Wenn es bei uns zuhause friiher ganz schnell
gehen musste und keiner Lust auf Brot hatte,
dann gab es "Gemiise-Omelett" zum
Abendessen. Schnell gemacht aus wenigen
Zutaten, die man fast immer zuhause hat!

Uberrasche doch deine Familie heute mal mit
einem leckeren Omelett!

Guten Appetit wiinscht Celinal
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