Improvisations-Ubungen

Warm machen

Wenn wir Theater spielen in einer Gruppe, dann wird sich immer als allererstes warm gemacht. Das erleichtert den
Einstieg, setzt Fantasie frei und nimmt die Scheu miteinander in Kontakt zu kommen.

Lauf-, Tanz- und Bewegungsspiele stehen da auf dem Programm.

Eines davon ist, einen Luftballon in der Luft zu halten. Einfach eine Luftballon nehmen, einander zuwerfen und
versuchen, ihn in der Luft zu halten. Ein zweiter und dritter Ballon dazu und euch wird garantiert warm. Nun konnt ihr ja
zurzeit keine Gruppe sein, aber ich denke, auch zu zweit kann das SpaB machen. Wenn ihr dann noch fetzige Musik dazu
anmacht, kommt ihr bestimmt ins Schwitzen!

Stiihle der Gefiihle

Auch diese Improvisationsiibung konnt ihr zu zweit machen. Stellt euch vier Stiihle auf und gebt jedem Stuhl ein Gefiihl
oder eine Eigenschaft. Ihr kdnnt das mit Zetteln machen, wenn ihr euch das zu Anfang nicht so merken kannt. Nehmen
wir mal an, der eine Stuhl ist aggressiv, der nachste lustig, einer ist traurig und der letzte ist angstlich.

Nun iiberlegt ihr euch eine Ausgangssituation, z. B. das Ehepaar beim Friihstiick und die Eier sind zu hart gekocht. Oder
Oma und Enkel reden iiber die Anschaffung eines Smartphones. Oder ein Vater verbietet seiner Tochter auf eine Party zu
gehen....oder...oder

Nun beginnt ihr euer Gesprach und setzt euch auf einen der Stiihle. Er spielt in der Gefiihlslage, die der Stuhl darstellt.
lhr konnt wahrend der Spielszene immer wieder die Stiihle wechseln, miisst dann aber auch das Gefiihl wechseln.
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Ciao, Karin

Stadt Wolfsburg - Jugendférderung - Mail: jugendfoerderung@stadt.wolfsburg.de



	Seite 1

