Solero-Dessert

Kennst du Solero-Eis?

Ich bin ja ein groBer Maracuja-Fan, du auch?
Dann ist das folgende leckere Rezept genau
richtig fur dich: Ein Nachtisch, der genauso
schmeckt wie das erfrischende Solero-Eis!

Du brauchst: (ca. 4-6 Portionen)

« 1 Dose Pfirsiche/Aprikosen

* 350 g Vanillejoghurt

1 Schlagsahne (250 ml)

100 g Speisequark

1 Pck. Sahnesteif

1 Pck. Vanillinzucker

e ca. 500 ml Maracujasaft

2 Pck. Vanilledessert-SoB3e (ohne Kochen!)

Schiitte das Wasser der Aprikosen/Pfirsiche ab und schneide diese dann in kleine mundgerechte Stiicke. Gib die Stiicke
in deine Form/deine Schalchen und schichte dann den Vanillejoghurt ber die Friichten.

AnschlieBend verriihrst du den Quark mit dem Vanillinzucker und schlagst in einer anderen Schiissel die Sahne mit dem
Packchen Sahnesteif steif.
Vermenge dann den Quark mit der Sahne und schichte alles auf die Vanillejoghurt-Schicht.

Verriihre dann den Maracujasaft mit den 2 Packchen VanillesoBen-Pulver, so dass er dickflissig wird und giefie die
MaracujasoBe dann Uber die anderen Schichten.

Ich habe das Solero-Dessert noch mit etwas geraspelter Zarthitter-Schokolade und einigen Minzblatter dekoriert und
fertig ist es!

P. S.: Schmeckt besonders gut schon kalt aus dem Kiihlschrank!

Viel Spaf3 beim Schlemmen
wiinscht Celina!
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