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Hüpf-Spiel mit Stufen
Wenn das Wetter gut ist, findest du 

bestimmt ein paar Stufen draußen und 
sonst gibt es drinnen bestimmt auch 

irgendwo eine Treppe, die du zum 
Spielen nutzen kannst...

Viel Spaß in Bewegung wünscht dir 
Marijana aus dem FBZ

Material: 
Eine Treppe mit 5-6 Stufen 

oder 
Kreide zum Aufmalen von 5-6 Kästchen

Du kannst das Spiel mit deinen Freund*innen oder deiner Familie 
spielen, es macht aber auch alleine Spaß!

Angenommen, du beginnst:

Stelle dich seitwärts mit einem Bein auf die erste Stufe und 
beginne mit beiden Beinen hoch zu hüpfen und anschließend 
wieder hinunter zu hüpfen. Auf jeder Stufe nennts du einen 
passenden Begriff zu einer Kategorie. z. B Vögel… Amsel, 
Drossel, Fink, Star…

Danach ist der nächste Spieler/die nächste Spielerin dran. 
Du bestimmt eine neue Kategorie und so weiter.

Mögliche Kategorien:

Blumen, Tiere, Fußballspieler, Ballsportarten, 
Fortbewegungsmittel mit Motor…
Hier sind eurer Fantasie keine Grenzen gesetzt.

Variation falls keine Treppe vorhanden ist: 

Malt euch ein Hüpfekästchen auf und springt dort mit einem Bein 
von Kästchen zu Kästchen und nennt die Begriffe.
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