
Theater-Übungen

Hallo, ich bin Karin aus dem Mehrgenerationenhaus Wolfsburg. 

Ich mache hier schon seit vielen Jahren Theaterspiel mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. 
Und ich dachte mir, das ein oder andere Spiel kann man bestimmt auch zuhause mit den Geschwistern 
oder Eltern ausprobieren.

Heute zeige ich euch zwei Übungen, die die Aufmerksamkeit und Konzentration fördern, denn stellt 
euch vor ihr steht auf einer Bühne und verpasst euren Einsatz, weil ihr abgelenkt seid...

Übung 2:
Die zweite Übung ist auch ganz einfach durchzuführen, aber manchmal ganz schön knifflig. 
Ihr haltet die Hände hinter dem Rücken und euer Spielpartner drückt euch einen Gegenstand in die 
Hand. Eine Büroklammer, ein Schlüssel, ein Tuch etc.
Nun versucht ihr den Gegenstand abzutasten und so genau wie möglich zu beschreiben….lang, 
schwer, biegsam, weich….
Zum Schluss sagt ihr,  um welchen Gegenstand es sich eurer Meinung nach handelt. 

Übung 1:
Stellt euch zu zweit gegenüber und schaut euch ganz genau von oben bis unten an. Wenn ihr meint 
fertig zu sein, dreht ihr euch Rücken an Rücken. Nun verändert jeder von euch 3 Kleinigkeiten an sich. 
Luca z. B. macht sich die Schnürsenkel auf, stopst sich das Shirt in die Hose und glättet sein Haar nach 
vorn. Wenn ihr damit fertig seid, dreht ihr euch wieder zueinander und sucht die Veränderungen.
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